
 

 

 

Fußball- und Leichtathletik-Verband Westfalen e.V. (FLVW) 

Kreis 19 Lippstadt 

 

 
 

Spielfeldgrößen und Spielregeln für F- Junioren (U9) 

 
Spielregeln: 

Tore dürfen erst ab der Mittellinie erzielt werden. Nach jedem gefallenen Tor wechseln die Mannschaften. Das 

torerzielende Team zieht sich in die eigene Feldhälfte zurück.  

Nach Aufbau der passenden Spielfelder, teilen die Trainer*innen ihre Mannschaft in möglichst (zwei) gleichstarke 

Teams ein. 

Die Entscheidungen während des Spiels treffen die Kinder. Die Trainer*innen agieren als gemeinsame 

Spielleiter*innen und greifen nur bei Bedarf ein. Ein*e Hauptkoordinator*in übernimmt den zentralen An- und 

Abpfiff, den Spielfeldwechsel und ggfls. Anpassungen der Pausenzeiten etc.  

Austragungsmodus 

Vgl. Durchführungsbestimmungen FLVW Kreis Lippstadt. (Alternative: bis zu 8 Spiele je 6 bis 7 Minuten im Modus 

Auf- und Abstieg) 

Spielleiter: 

Kein Spielleiter – Fair-Play-Liga – ggf. Eingreifen der Trainer aus der gemeinsamen Coachingzone. 

Spieldauer: 4 x 10 Minuten Spielerzahl: 5 vs. 5 oder 3 vs. 3 Rotationsspieler: Max 2 pro Feld 
 

Tore: 5m x 1,65m und 1,2-2m x 0,8x1,2m Spielfeldmaße: 5 vs. 5: 33x20m / 3 vs. 3: 25x18m 
 

Spielball: Größe 3 (290g) Ball im Seitenaus: Einpassen-/dribbeln / Abrollen durch Torwart 
 

Zuschauer*innen: 

Zuschauer*innen haben sich bei Spielen im Zuschauerbereich aufzuhalten. Der Aufenthalt direkt am Spielfeldrand 

ist nur Trainer*innen und Betreuer*innen gestattet. 

Sicherung von freistehenden Toren: 

Nach DIN/EN 748 sind bei einem Tor mit 1,5m Auslage Kontergewichte von 140kg erforderlich. Werden Tore nicht 

gesichert ist kein Versicherungsschutz vorhanden. 
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Hinweise zum Aufbau: 

Es sind mindestens zwei Felder aufzubauen. Dabei darf je nach Leistungsstand der Kindern in den 3 gegen 3 

Feldern auf vier oder zwei Mini-Tore gespielt werden. 

Muster Spielplan (10 Minuten spielen und 2 Minuten Pause): 

Uhrzeit Feld 1 Feld 2 Feld 3 

11:30 C – A B – D F – E 

11:42 D – F E – C A – B 

11:54 C – B F – A D – E 

12:06 E – B A – D C – F 

12:18 A – E B – F D – C  

Optional … … … 

 

Stand: 14.06.2025 


