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Allgemeines 

 

Westfälische Leichtathletik weiter unter bewährter Führung 
Auf der Frühjahrstagung der Vorsitzenden der Kreis-Leichtathletik-Ausschüsse (VKLA) wurde 
die bisherige Führung der FLVW-Leichtathletik für die kommende Amtszeit bestätigt: 
https://flvw.de/de/westfaelische-leichtathletik-bestaetigt-ihr-fuehrungsteam.htm?pgid=4 
 

 

 
Leichtathletik-Ehrenamtstag 2025 
Aus 24 Kreisen des Verbandes kamen die Geehrten bei der Verleihung des Ehrenamtspreises 
2025: 
https://flvw.de/de/westfaelische-leichtathletik-sagt-danke.htm?pgid=1 
 

 

 
Studenten-Weltspiele im Juli im Ruhrgebiet 
Das weltweit bedeutendste Sportevent für mehrere Sportarten nach den Olympischen Spielen 
sind die „World University Games“ (früher „Universiade“), die in diesem Sommer in der 
Rhein/Ruhr-Region ausgetragen werden. Die Wettbewerbe der weltbesten Studentensportler 
in der Leichtathletik finden dabei im eigens ausgebauten Lohrheide-Stadion in Bochum-
Wattenscheid statt (Halbmarathonlauf und Gehen am Kemnader See). Etwa 100 Tage vor 
diesen Studenten-Weltspielen (16. bis 27. Juli) ist nun der detaillierte Zeitplan online und der 
Ticket-Vorverkauf gestartet. 
https://flvw.de/de/dabei-sein-beim-weltweit-groessten-sportfestival-2025.htm?pgid=4 
 

Der Zeitplan für die Leichtathletik (21. bis 27. Juli): 
https://rhineruhr2025.com/de/schedule#/general-schedule 
 

Die Tagestickets für das Lohrheide-Stadion kosten 13 Euro pro Tag: 
https://ticket.rhineruhr2025.com/section/leichtathletik-upl8 
 

 

 
Erstmals ein Leichtathlet auch Kreisvorsitzender 
Zur Zeit laufen in den FLVW-Kreisen die Kreistage mit den Neuwahlen der Kreisvorstände 
(Fußball und Leichtathletik gemeinsam). Auf dem Kreistag des Kreises Coesfeld gab es dabei 
das Novum, dass erstmals in der Verbandsgeschichte ein Leichtathlet auch zum Gesamt-
Kreisvorsitzenden gewählt wurde: Der langjährige KLA-Vorsitzende Ingo Röschenkemper 
wurde in dieser Funktion wiedergewählt und zusätzlich als neuer Kreisvorsitzender 
vorgeschlagen und mit großer Mehrheit gewählt. 
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Wettkampf 
 

 

700-Gramm-Speer: Übergangsphase bis Ende Oktober 
Am 1. April sind die neuen Spezifikationen für den 700-Gramm-Speer, mit dem die männliche 
U18 sowie die M50/55 wirft, in Kraft getreten. Aufgrund der nicht überall vollständigen 
Verfügbarkeit der Modelle sowie der teilweise fehlenden neuen Speermesslehren hat World 
Athletics im Sinne der Athleten und zur Sicherung der Chancengleichheit entschieden, dass 
bis zum 31. Oktober beide Arten von 700-Gramm-Speeren genutzt werden dürfen. In dieser 
Phase muss nicht angegeben werden, welcher Speer verwendet wurde, dies entbindet jedoch 
nicht von der Kontrolle der eingesetzten Speere. Ab dem 1. November darf nur noch der neue 
Speer verwendet werden, in der neuen Weltbestenliste werden ebenfalls nur die Leistungen 
ab dem 1. November berücksichtigt. Der Deutsche Leichtathletik-Verband (DLV) folgt der 
Empfehlung von WA und wird bis zum 31. Oktober beide Speere im Wettkampf akzeptieren 
und die Leistungen in einer gemeinsamen Bestenliste führen.                      (Quelle: DLV-news) 
 

 

 
 
 
Lehrarbeit 
 

 

In einigen Lehrgängen noch Plätze frei 
Auf Hochtouren läuft das Lehrgangsangebot der Leichtathletik im FLV Westfalen. Obwohl die 
meisten Aus- und Fortbildungen schnell ausgebucht waren, sind in einigen Lehrgängen 2025 
noch Plätze frei und Anmeldungen möglich. 
Übersicht über freie Plätze in den Bereichen Trainer/Übungsleiter, Jugend und Breiten-
sport/Laufen: 
https://www.dfbnet.org/coach/FLVW?sec=012TBNGU80000000VV0AG811VSLTQ4RE&cat=02CT4780HK00000
0VS5489B6VU9GCG95 
 

 

 
 
 

Laufszene 
 

 

Ab 2026 digitaler Laufkalender 
In der konkreten Erprobungsphase befindet sich aktuell der digitale westfälische Laufkalender, 
der ab 2026 offiziell sein wird und langfristig die seit Jahrzehnten bekannte gedruckte Version 
ersetzen soll. Darin sind alle stadionfernen Veranstaltungen des laufenden Jahres in 
Westfalen aufgelistet und mit einfachen Suchfunktionen zu filtern. 
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„Tag des Laufens“ am 4. Juni 
Jeweils am ersten Mittwoch im Juni laden DLV und "German Road Races" zum „Tag des 
Laufens“, der Menschen für das Laufen begeistern soll. Am 4. Juni sind auch wieder einige 
Treffs in Westfalen dabei. Weitere Lauftreffs sind eingeladen, sich mit eigenen Aktionen zu 
beteiligen.   https://www.tagdeslaufens.de/ 

 

Tag des Laufens 
Tag des Laufens German Road Races 
Laufkultur Laufbewegung Marathon 
Halbmarathon Hannover Marathon Berlin 
Marathon Köln Marathon 
www.tagdeslaufens.de 

 

 

 
DLV-Lauftreff-Mappe aktualisiert 
Die DLV-Treff-Mappe ist überarbeitet und an die neue Lauf-Coach-Ausbildung angeglichen 
worden. Auf 90 Seiten soll es alles Wichtige rund ums Laufen und die TREFFs geben. Die 
Treff-Mappe gibt es als PDF zum Download: 
https://www.leichtathletik.de/fileadmin/user_upload/004_LA_fuer_Alle/06_Laufen/LT_Materialien/DLV_Lauf-
TREFF-Mappe.pdf 
 

 

 
 
 
 
 

Jugend 
 

 

Zukünftige Veröffentlichung von Kinderleichtathletik-Ergebnissen 
(Quelle: Mitteilung der DLV-Jugend an die Landesverbände vom 11.4.2025) 
 

Seit 2021 können Kinderwettkämpfe über TAF 3 in Seltec digital ausgewertet werden. Bisher 
erfolgte keine automatisierte Ergebnisveröffentlichung, doch diese ist ab sofort möglich! 
Hintergrund: Um vielen Kindern die Teilnahme an Leichtathletik-Wettkämpfen zu ermöglichen 
und so einen niederschwelligen Einstieg zu ermöglichen, wird in den Altersklassen U8, U10 
und U12 auf eine Startpasspflicht verzichtet. So können auch kurzfristig neue 
Vereinsmitglieder oder auch Freund/innen an den Wettkämpfen teilnehmen. Ohne Startpass 
gibt es jedoch kein strukturell abgesichertes Einverständnis der Eltern zur Veröffentlichung der 
Daten. Eigens entwickelte Papier-Formulare halfen, verlagerten jedoch die Verantwortung zur 
Prüfung der Vollständigkeit auf ehrenamtlich engagierte Trainer/innen oder Funktionäre. 
Vielerorts waren Einverständniserklärungen lückenhaft. Nach Rücksprache mit den 
Datenschutzbeauftragten musste eine standardisierte Lösung gefunden werden. 
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Standardisierte Umsetzung des Datenschutzes 
Ab sofort werden automatisiert die Ergebnisse von Kinder-Wettkämpfen über TAF 3 in der 
Ergebnisdatenbank veröffentlicht. Zur Prozessvereinfachung soll es keine Papier-Formulare 
mehr geben. Um der Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) zukünftig auch ohne 
Einverständnis Rechnung zu tragen, werden die Nachnamen der Kinder lediglich als Initial 
dargestellt. 
Die Vorteile: Weniger Bürokratie, weniger Verantwortung beim einzelnen Engagierten und eine 
direkte digitale Veröffentlichung der Ergebnisse. Ein mögliches Problem mangelnder 
Zuordnungsmöglichkeit durch die reduzierte Darstellung ist nicht zu befürchten, da ein landes- 
oder gar bundesweiter Vergleich verschiedener Kinder-Wettkärnpfe nicht vorgesehen ist. Die 
regional beteiligten Personen wie Übungsleitende, Eltern oder Vereinsvertreter/innen nutzen 
in der Zusammenarbeit mit den Kindern den Vornamen. 
Wettkampf-Durchführung und Urkunden wie gewohnt 
Die Urkunden beinhalten selbstverständlich weiterhin den vollständigen Namen sowie 
weitere Daten, sodass jedes Kind seine eigene, persönliche Urkunde erhält. Auch für die 
Wettkampfdurchführung (Startlisten, Ergebnisse auf Infield-Boards) stehen dem 
Wettkampfbüro und den Kampfrichter/innen weiterhin alle Daten zur Verfügung. Die 
Reduzierung betrifft nur die Ergebnisveröffentlichung im Nachgang des Wettkampfes. 
 

 

 
Digitale Sprechstunde zum Thema "Bundesjugendspiele" 
Der Deutsche Schwimm-Verband, der Deutsche Turner-Bund und der Deutsche 
Leichtathletik-Verband bieten für die drei Sportarten bei den Bundesjugendspielen wie schon 
im vergangenen Jahr eine digitale Sprechstunde an. Sie findet am 30. April statt. Nach einem 
gemeinsamen Auftakt können sich die Teilnehmenden je nach Interesse in die Sprechstunde 
zu den einzelnen Sportarten einwählen. Für die Leichtathletik wird der Schwerpunkt erneut auf 
der Durchführung der Wettbewerbsform an Grundschulen liegen. Weitere Informationen und 
der Link zur Anmeldung: 
https://www.leichtathletik.de/aktuelles/news/news-detail/80500-digitale-sprechstunde-bundesjugendspiele 
 

 

 
Jugendlager bei der DM in Dresden 
Interessierte Jugendliche (Jahrgänge 2008 bis 2010) können sich zur Teilnahme am DLV-
Jugendlager während der diesjährigen DM in Dresden anmelden: 
https://flvw.de/de/dlv-jugendlager-2025-sei-mit-dabei-und-unterstuetze-die-dm-teiln.htm?pgid=1 
 

 

 
Lehrgänge für Übungsleiter und Grundschullehrer/innen 
Beispiele aus den vergangenen Wochen für verschiedene Fortbildungen für Grundschul-
lehrer/innen und Kinder-Trainer/innen: 

- https://flvw.de/de/positives-fazit-nach-dortmunder-lehrerfortbildung-neue-bundesjug.htm?pgid=1 
- https://flvw.de/de/stabhochsprung-und-turnen-synergien-fuer-die-trainingspraxis-.htm?pgid=1 
- https://flvw.de/de/kooperation-zwischen-leichtathletik-und-turnen-fortbildung-fuer-.htm?pgid=1 


