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Spielfeldgrößen und Spielregeln für E- Junioren (U11) 

 
Spielregeln: 

Die Abseitsregel kommen nicht zur Anwendung. Die Rückpassregel findet Anwendung. Der Abstoß erfolgt 

wahlweise aus der Hand oder vom Boden. Jeder Abschlag oder Abstoß vom Boden oder aus der Hand, auch wenn 

der Ball aus dem Spiel heraus mit der Hand aufgenommen wurde, muss in der eigenen Hälfte von einem Spieler 

berührt werden andernfalls ist auf Freistoß für die gegnerische Mannschaft auf der Mittellinie zu entscheiden. Der 

Torwart darf, aus dem Spiel heraus mit dem Fuß zum Zweck der Torverhinderung, den Ball über die Mittellinie 

abwehren/schießen. Freistöße sind alle indirekt. Bei regelwidrigem Spiel ist der Verstoß zu erklären und auf 

Freistoß, in Tornähe auf Strafstoß (8m) zu entscheiden. Bei falscher Einwurfausführung wird der Fehler erklärt und 

der Einwurf wiederholt. Tore dürfen ab der Mittellinie erzielt werden. Ein Torerfolg kann nur indirekt erzielt werden. 

Austragungsmodus 

Siehe Durchführungsbestimmungen K19 Lippstadt. Der Aufbau des Feld 2 ist verpflichtend. 

Spielleiter: 

Kein Spielleiter – Fair-Play-Liga – ggf. Eingreifen der Trainer aus der gemeinsamen Coachingzone. 

Spieldauer: 2 x 25 Minuten Spielerzahl: 7 vs. 7 und 3 vs. 3 Rotationsspieler: Max 2 pro Feld 
 

Tore: 5m x 1,65m und 1,2-2m x 0,8x1,2m Spielfeldmaße: 7 vs. 7: 45x30/35m / 3 vs. 3: 30x20m 
 

Spielball: Größe 4 (350g) Ball im Seitenaus: Einwurf  
 

Zuschauer*innen: 

Zuschauer*innen haben sich bei Spielen im Zuschauerbereich aufzuhalten. Der Aufenthalt direkt am Spielfeldrand 

ist nur Trainer*innen und Betreuer*innen gestattet. 

Sicherung von freistehenden Toren: 

Nach DIN/EN 748 sind bei einem Tor mit 1,5m Auslage Kontergewichte von 140kg erforderlich. Werden Tore nicht 

gesichert ist kein Versicherungsschutz vorhanden. 
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