TRAININGSHILFEN

PLANUNGSVORLAGEC

Spielfeld: U13-Juniorinnen
D-Juniorinnen

\

U13 (D)-Juniorinnen (7er)

Jahrgédnge: 2010 und jiinger

SpielfeldgroBe: 2 Normal - Spielfeld

Spieldauer: 2 x 30 Minuten

Tore: 5x2 m, Torraum: 4 m, Strafraum: 12 m

Mittelkreis: 7 m, StrafstoB: 8 m

Eckstoss: lange Ecke

Spielball: Leichtball GroRRe 4 (3509g)

Ein- und Auswechsein:

5 Spielerinnen kdnnen beliebig oft ein- und

ausgewechselt werden.

Spielfeldmarkierungen:

AuRenlinien kénnen mit Hitchen markiert werden.

Spielleiter: Der Heimverein stellt den Spielleiter

Spielbericht: Anwendung Spielbericht online (SBO)

Spielregeln:

Abseitsregel und Rickpassregel kommen zur Anwendung.

Sicherung von frei stehenden Toren:

Frei stehende Tore mussen vor jedem Spiel vor jedes Kippen durch geeignete Maflnahmen
gesichert werden. Nach DIN/EN 748 sind bei einem Tor mit 1,5m Auslage Konter- gewichte
von 140kg erforderlich. Werden Tore nicht gesichert ist kein Versicherungsschutz vorhanden.
Zuschauer:

Zuschauer haben sich bei Spielen hinter der Bande bzw. Sportplatzumrandung aufzuhalten.
Der Aufenthalt direkt am Spielfeldrand ist nur dem Trainer/ Betreuer gestattet.




